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Ez a kutatás és az elemzése, annak minden szerzői joga és a szerzői joghoz kapcsolódó vagyoni jog a 

Férfiak Klubja tulajdona. Részeinek vagy egészének felhasználása kizárólag forrásmegjelöléssel, a Férfiak 

Klubja teljes nevének és weboldalának (www.ferfiakklubja.hu) együttes feltüntetésével lehetséges. 

 

Egy évvel ezelőtt, az első Nagy Férfiteszt 2014 keretében férfiakat kérdeztünk arról, mit gondolnak 

önmagukról és a férfias értékekről.  

De hallani akartuk a nők véleményét is!    

 

A Férfiak Klubja által közzétett, a férfiértékekkel kapcsolatos tesztet kevesebb, mint egy hónap alatt közel 8000 

nő töltötte ki. Az internetes megkeresésnek köszönhetően a válaszadók között sokan voltak a fiatal hajadonok, 

azonban a mai trendekkel ellentétben nagyon sokan részt vettek a többi korcsoportról is, ezért releváns és 

átfogó képet kaphattunk. 

 

A 30-39 év közötti korosztályban természetesen több volt a házasok, az elváltak és a válás után másik 

kapcsolatban élők aránya. Ez az a tíz év ugyanis a mai nők életében, amikor a többség férjhez megy, gyereket 

vállal, és sokan házasságuk válságáig is eljutnak ez idő alatt.  

 

A 40-49 év közötti időszakban pedig az elváltak száma drasztikusan emelkedik (52%-ra). A nők 86%-ának van 

ekkorra már gyereke, ami azt jelenti, hogy sok gyerek nő fel egyszülős családban, apa jelenléte nélkül (30%) 

vagy egy másik férfi mintája mellett (22%). 

 

Hová tűntek a férfias értékek? 

 

A kérdőívet kitöltő nőknek csupán 7,5%-a szerint vannak többnyire, illetve a 

legnagyobb rendben a férfias értékek a mai világban. 41% szerint vannak vele 

itt-ott problémák, nagyjából ugyanilyen azok aránya, akik szerint többnyire 

nincsenek a helyükön ezek az értékek, 13% pedig úgy gondolja, hogy 

egyáltalán nincsenek rendben.  

 

Minél idősebb volt a válaszadó, annál több problémát érzett a területen, a 

leginkább pesszimista választ pedig az elváltak adták legtöbben. Az elvált nők 

65%-a alapvetően elégedetlen a férfias értékek jelenlegi állapotával.  

 

Ugyanakkor kortól, családi állapottól és a gyerekektől meglététől függetlenül a 

nők elsöprő többsége (91%) a férfias értékek megerősödésére vágyik. 

 

Kié legyen a felelősség?  

 

Miközben a válaszadó nők 89%-a szerint szerencsés, ha a férfi nem enged ki a 

kezéből minden döntést és felelősséget, csupán 11%-uk értékeli, ha minél több 

döntés és felelősség hárul a nőre. Érdekes, hogy a felelősséget leginkább a legfiatalabb, illetve a legidősebb nők 

szeretnék magukénak tudni, míg a 30-39 év közötti korosztály szívesebben venné a férfiak felelősségteljes 

viselkedését és döntésképességét. Az elváltaknak csupán 6,5%-a szeretné átvenni a döntést és felelősséget a 

férfiaktól, miközben a hajadonoknál ez az arány 11%. Az adatok alapján úgy tűnik, a nők általában vágynak 

arra, hogy a férfi magánál tartsa felelősség-területeit és döntésképes maradjon, azaz támasza legyen a nőnek a 
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kapcsolatban és a családban. Ez az elvárás még erőteljesebben jelentkezik azoknál, akik gyereket nevelnek, 

illetve akik már elveszítették házastársukat. 

 

A nők többsége (62%) szerint a férfiak tehetnek többet azért, hogy náluk maradjon a felelősség, amelynek 

kapcsán nélkülözhetetlen részei maradnak a családnak. A legtöbb válaszadó szerint ezt úgy érhetik el, hogy 

ragaszkodnak a saját felelősségi területeikhez és elvégzik az ahhoz kapcsolódó feladatokat, illetve teszik a 

dolgukat és remélik, hogy a nők ezt nem akarják kontroll alá vonni.  

 

De jócskán (34%) akadtak olyanok is, akik szerint a nők tehetnek többet azzal, ha engedik a férfinak, hogy 

legyenek ilyen felelősségi területei. Érdekes módon a kor előrehaladtával egyre magasabb azon nők aránya, 

akik a saját nemük felelősségét feszegetik ebben a kérdésben, ahogy azok is egyre többen lesznek, akik azt 

mondják: a férfi csak tegye a dolgát.   

 

Honnan tanulható a férfiminta? 

 

A nők 99%-a szerint fontos az apai minta - a férfiminta fontosságát a 8000 résztvevőből mindössze 40-en 

kérdőjelezték meg. A válaszadók 88%-a szerint pedig mindkét nemű gyerek számára fontos, hogy ott legyen 

előtte az apa férfi példája.   

 

33% szerint a fiatalok a családból tanulják meg leginkább a férfiasság tartalmát, 23% szerint a médiából, 22% 

pedig úgy gondolja, nem tanulják sehonnan, mert ma már ez nem divat. Vagyis a válaszadó nők többsége (45%) 

hiszi úgy, hogy a család mintaadó szerepe visszaszorult, vagy a férfiminta már nem is érdekes. A kor 

előrehaladtával a nők egyre kisebb szerepet tulajdonítanak ebben a kérdésben a médiának, és egyre inkább 

gondolják a családot a férfiminta közvetítő közegének.  

A válaszadók 71%-a szerint nincs ma rendben a férfiértékek példája, és itt is az idősebbek látják 

problémásabbnak a kérdést. Az elváltak 88%-a a válás után új kapcsolatban élőknek pedig a 80%-a érzi ezt a 

problémát súlyosnak. 



 
 

 

 
4 

 FÉRFIAK KLUBJA - Női teszt a férfi értékekről 
2015 © Minden jog fenntartva. 

Szintén az idősebbek (30 év fellett) és az elváltak érzik úgy, többet kellene tenni azért, hogy a férfierények 

valódi tartalma felszínre kerüljön és öröklődjön. Érdekes, hogy csupán a nők elenyésző százaléka (2,6%) érzi 

úgy, hogy a férfiminta továbbörökítése a társadalomban ma nem sérül, miközben a saját családjáról 31%-uk 

nyilatkozik úgy, hogy ott ez a kérdés nagyjából rendben van. 

 

Kik a példaképek?  

 

 

A válaszadók elsöprő többsége, mintegy 93%-a szerint szükség van férfi példaképekre, a férfi példaképek 

megerősítésére! 94%-uk véli együttesen felelősnek a nőket és a férfiakat a jelenlegi állapotokért. 58% szerint 

egyenlő arányban felelős a két nem, 19% szerint inkább kicsit a férfiak, 17% szerint pedig inkább kicsit a nők 

felelősek.  

 

Miközben a nők egyharmada ítéli úgy, hogy a férfias értékeket ma nem becsülik meg, a nők 40%-a egyáltalán 

nem is érzékeli, hogy probléma jelentkezne ezen a területen. Utóbbiak között az elváltak szerepelnek 

legnagyobb arányban, talán mert nekik nem jut energiájuk ezen értékekre figyelni, holott éppen ők azok, akik 

sokszor apai férfiminta nélkül, egyedül kénytelenek gyereket nevelni. Az is érdekes, hogy a válás után újabb 

kapcsolatban élők a többi nőnél nagyobb arányban (38%) érzik úgy, hogy a férfiasságot a médiában és a 

közbeszédben nem becsülik meg, és a női értékek felsőbbrendűségét hangoztatják.  

 

Ki becsüli meg a férfit? 

 

A többség (58%) inkább rossznak értékeli a férfiak férfiúi önbecsülésének, önértékelésének állapotát, és 

fontosnak tartják férfiak és nők összefogását a férfiértékek melletti együttes kiállásban. 21,5% szerint az is 
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fontos, hogy a férfiak tegyék helyre magukban az építő értékeket és együtt lépjenek fel. Tehát a Férfiak Klubja 

kiemelkedő támogatottságát igazolja az is, hogy a nők túlnyomó többsége várja a férfiak tevőleges fellépését 

értékeik megerősítésében és hajlandó lenne azt támogatni, segíteni. 

 

Mitől lesz valaki férfi?  

A 24 előre megadott válaszlehetőség 

közül a legtöbben a megbízhatóságot és 

szavahihetőséget jelölték meg olyan 

értékként, amely valakit férfivá tesz. 

Sokan jelölték meg a magabiztosság, az 

őszinteség, a hűség, a lojalitás, illetve a 

döntésképesség értékét is. 

Legkevesebben a könyörületességet 

választották, mint férfiértéket, és 5%-nál 

kevesebben említették a praktikust, az 

igazságost és az alkalmazkodót. 

 

Érdekes, hogy a ma a férfiaktól oly 

gyakran elvárt, és nekik a legtöbbször 

hiányzó tulajdonságként felrótt gyengéd, 

együttérző és az érzelmeit kimutató 

mindössze a középmezőnyben végeztek. Még hátrébb sorolták a nők az otthoni segítőkészséget annak ellenére, 

hogy ma ennek hiánya az egyik leggyakoribb panasz a nők részéről egy párkapcsolatban. 

 

A fenti eredmények részletesebb vizsgálata után kiderült, hogy a válaszadó nők leginkább a klasszikus 

férfiértékeket díjazzák (41%), de a modern metroszexuális férfi értékei sem maradtak el ettől sokkal (39%). Az 

apai értékek azonban ezekhez képest kevesebbszer kerültek említésre (20%). A nők szerint klasszikus, illetve 

modern értékek tesznek valakit férfivá: elsősorban a magabiztosság, az őszinteség, a hűség és a 

döntésképesség. A modern férfi értékeit leginkább a legfiatalabbak részesítik előnyben, a kor előrehaladtával, 

30-39 év között a klasszikus értékek kerülnek előtérbe. Érdekes módon a 60 év feletti nők azonban a 

fiatalokhoz hasonlóan a modern férfitulajdonságokat jelölték meg leginkább kívánatosnak. Az apai értékek 

pedig jellemzően a 30-39 közötti korosztálynak, illetve a 60 év felettieknek tűnik fontosabbnak. A hajadonok 

megosztottak voltak a modern és klasszikus értékek választásában, az elváltak azonban inkább a klasszikus 

férfitulajdonságokat preferálták.  

 

De mit akarnak valójában a nők?  

 

Egy kettesben eltöltött nyaraláson az értékek átrendeződése 

figyelhető meg: ott már a nők inkább az eredetileg a 

középmezőnyben végzett figyelmest jelölik meg leginkább 

kívánatos tulajdonságnak, és hasonlóan fontosnak bizonyult a 

humor is.  A megbízhatónak és a szavahihetőnek a nyaralás 

során kisebb a jelentősége, és előtérbe kerül, hogy mutassa ki az 

érzelmeit. Egy nyaraláson a nők többsége (57%) azt várja el a 

férfiaktól, hogy a modern, metroszexuális karakter jellemzői 

szerint viselkedjenek.  
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És hogy a helyzet még tovább bonyolódjon: krízishelyzetben megint más viselkedést várnak a nők a férfiaktól, 

mint általában vagy egy együtt töltött nyaralás alatt. Válság esetén legfontosabbnak a döntésképességet (55%), 

a határozottságot, a magabiztosságot és tettrekészséget tartják, amelyek mind klasszikus férfiértékek, illetve az 

apai tulajdonságok közül az áldozatkészséget. Krízishelyzetben a modern, metroszexuális férfiértékek teljesen 

háttérbe szorulnak. Mintha a nőknek három különböző férfira lenne szükségük, hiszen mást várnak tőlük 

általánosságban, mint egy nyaraláson, illetve krízishelyzetben.  

 

Jövőkép 

 

A jövőre vonatkozóan, a probléma megoldásaként a nők is a férfiak és a nők összefogásában hisznek. 

Elmondták, hogy szerintük a férfias értékek melletti kiállás talán akkor lehet sikeres, ha a megmaradt férfiak és 

férfi értékeket becsülő nők együtt tudnak fellépni annak érdekében. Örülünk, hogy kutatásunk megerősítette 

azt, amit a való életben is tapasztalunk: azaz a nők többsége hiánypótlónak látja és üdvözli, hogy a Férfiak 

Klubja ismét fókuszba helyezi a férfi értékek vállalásának fontosságát és a női támogatás egyértelműsége 

abszolút megalapozza a Férfiak Klubja Női Támogatói Körének életre hívását.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Férfiakat a Férfiak Klubjába! Nőket a Férfiak Klubja Női Támogatói Körébe!  

 

Az erőss Férfiak összefogásával példaként állítjuk és mércévé tesszük a Férfi-erényeket! 
 

REGISZTRÁLJON a weboldalunkon! 
 

Keresse a helyi, személyes Férfiak Klubjához való csatlakozás lehetőségeit! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

www.ferfiakklubja.hu 
 

 

 
www.facebook.com/aferfiakklubja 

 

http://www.ferfiakklubja.hu/
http://www.facebook.com/aferfiakklubja

